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Расписание занятий группа раннего возраста (1,5 – 2 г.) (06) 

Понедельник 

Время Наименование  Объем  

09.00-09.10  
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
1 

15.50-16.00  Музыкальное воспитание 1 

Вторник                                                                                                                                                                            

09.00-09.10 Развитие речи 1 

15.50-16.00  Музыкальное воспитание 1 

Среда 

 09.00-09.10 (1-я подгруппа)  

09.20-09.30 (2-я подгруппа) 
Лепка  1 

15.40-15.50 Физическая культура 1 

Четверг 

09.00-09.10 (1-я подгруппа) 

09.20-09.30 (2-я подгруппа) 
Конструирование 1 

15.40-15.50 Физическая культура 1 

Пятница 

09.00-09.10 (1-я подгруппа) 

09.20-09.30 (2-я подгруппа) 
Рисование  1 

15.50-16.00  Физическая культура 1 

Итого: 10 

Продолжительность занятия  10 минут 

 

 



 

 

 

Расписание занятий  1-я младшая  группа (07) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-9.10 Музыкальное воспитание 1 

15.50-16.00 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
1 

Вторник 

09.00-9.10 Музыкальное воспитание 1 

15.50-16.00 (1-я подгруппа)  

16.10-16.20 (2-я подгруппа) 
Рисование 1 

Среда  

09.00-9.10 Физическая культура 1 

15.50-16.00 (1-я подгруппа)  

16.10-16.20 (2-я подгруппа) 
Конструирование 1 

Четверг 

09.00-09.10 Физическая культура 1 

15.50-16.00 Развитие речи 1 

Пятница  

09.00-9.10 Физическая культура 1 

15.50-16.00 (1-я подгруппа)  

16.10-16.20 (2-я подгруппа) 
Лепка 1 

Итого:  10 

Продолжительность занятия:   10 минут 

 

 



 

 

 

Расписание занятий 2-я младшая группа (09) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.15 Ознакомление с окружающим миром 1 

09.25-09.40 Музыкальное воспитание 1 

Вторник 

09.00-09.15 Физическая культура 1 

09.25-09.40 Рисование/Лепка  1 

Среда 

09.00-09.15 Музыкальное воспитание 1 

09.25-09.40 Развитие элементарных математических представлений 1 

Четверг 

09.10-09.25 Физическая культура 1 

09.35-09.50 Развитие речи 1 

Пятница  

09.00-09.15 Конструирование/Аппликация, художественный труд 1 

09.25-09.40 Физическая культура 1 

Итого:  10 

Продолжительность занятия:   15 минут 

 

 



 

 

 

Расписание занятий средняя  группа (08) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.20 Ознакомление с окружающим миром 1 

09.40-10.00  Музыкальное воспитание 1 

Вторник 

09.00-09.20 Рисование/Лепка  1 

09.30-09.50 Физическая культура 1 

Среда 

09.00-09.20 Развитие элементарных математических представлений 1 

09.30-09.50 Музыкальное воспитание 1 

Четверг 

09.00-09.20 Развитие речи 1 

09.30-09.50 Физическая культура 1 

Пятница  

09.00-09.20 Конструирование/Аппликация, художественный труд 1 

09.40-10.00 Физическая культура 1 

Итого:  10 

Продолжительность занятий:   20 минут 

 

 



 

 

 

Расписание занятий старшая  группа (01) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим миром 1 

09.35-10.00 Физическая культура 1 

15.30-15.55 Аппликация/Художественный труд 1 

Вторник 

09.10-09.35 Музыкальное воспитание 1 

09.45-10.10 Развитие элементарных математических представлений 1 

15.30-15.55 Дополнительная программа «Волшебные краски» 1 

Среда 

09.10-09.35   Физическая культура 1 

09.45-10.10 Развитие речи 1 

15.30-15.55 Дополнительная программа «Детский фитнес»  1 

Четверг 

09.00-09.25 Обучение грамоте 1 

09.50- 10.15 Физическая культура 1 

15.30-15.55  Рисование  1 

Пятница  

09.00-09.25 Музыкальное воспитание 1 

09.35-10.00 Лепка  1 

15.30-15.55 Конструирование 1 

Итого: 15 

Продолжительность занятия:  25 минут 

 



 

 

 

Расписание занятий старшая  группа (02) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем 

09.00-09.25 Физическая культура  1 

09.35-10.00 Обучение грамоте 1 

15.30-15.55 Дополнительная программа «Волшебные краски» 1 

Вторник 

09.00-09.25 Развитие элементарных математических представлений 1 

09.45-10.10 Музыкальное воспитание 1 

15.15-15.40 Дополнительная программа «Детский фитнес» 1 

Среда 

09.00-09.25  Развитие речи 1 

09.35-10.00 Физическая культура 1 

15.30-15.55 Ознакомление с окружающим миром 1 

Четверг 

09.00-09.25 Рисование  1 

10.15- 10.35 Физическая культура 1 

15.30-15.55 Аппликация/Художественный труд 1 

Пятница  

09.00-09.25 Лепка  1 

09.35-10.00 Музыкальное воспитание 1 

15.30-15.55 Конструирование  1 

Итого: 15 

Продолжительность занятия:  25 минут 

 
 



 

 

Расписание занятий старшая  группа (03) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим миром 1 

09.35-10.00 Обучение грамоте 1 

15.15-15.35 Физическая культура 1 

Вторник 

09.00-09.25 Развитие элементарных математических представлений 1 

10.10-10.35 Музыкальное воспитание 1 

15.45-16.10 Дополнительная программа «Детский фитнес»  1 

Среда 

09.00-09.25  Лепка  1 

09.35-10.00 Развитие речи 1 

15.15-15.35 Физическая культура 1 

Четверг 

09.00-09.25 Аппликация/Художественный труд 1 

09.35- 10.00 Рисование  1 

15.15-15.35  Физическая культура 1 

Пятница  

09.00-09.25 Конструирование  1 

10.10-10.35 Музыкальное воспитание 1 

15.30-15.55 Дополнительная программа «Волшебные краски» 1 

Итого: 15 

Продолжительность занятий:  25 минут 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                         

Расписание занятий  подготовительная  группа (04) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.30 Рисование  1 

09.40-10.10 Физическая культура 1 

10.20-10.50 Ознакомление с окружающим 1 

Вторник 

09.00-09.30 Развитие элементарных математических представлений 1 

09.40-10.10 Физическая культура 1 

10.20-10.50 Обучение грамоте 1 

Среда  

09.00-09.30 Развитие речи 1 

09.40-10.10 Лепка 1 

10.30-11.00  Музыкальное воспитание 1 

 Четверг 

09.00-09.30 Музыкальное воспитание 1 

09.40-10.10 Развитие элементарных математических представлений 1 

10.20-10.50 Дополнительная программа «Детский фитнес»  1 

Пятница  

09.00-09.30 Конструирование/Аппликация, художественный труд 1 

09.40-10.10 Физическая культура 1 

10.20-10.50 Дополнительная программа «Волшебные краски» 1 

Итого: 15 

Продолжительность занятия:   30 минут 

 
                                                                                                                                                                                                                                                               



 

 

 

Расписание занятий подготовительная  группа (05) 

Понедельник  

Время  Наименование  Объем  

09.00-09.30 Развитие речи 1 

09.40-10.10 Рисование  1 

10.20-10.50 Физическая культура 1 

Вторник 

09.00-09.30 Развитие элементарных математических представлений 1 

09.40-10.10 Обучение грамоте 1 

10.20-10.50 Физическая культура 1 

Среда  

09.00-09.30 Дополнительная программа «Детский фитнес» 1 

09.50-10.20 Музыкальное воспитание 1 

10.30-11.00  Лепка  1 

 Четверг 

09.00-09.30 Развитие элементарных математических представлений 1 

09.40-10.10 Музыкальное воспитание 1 

10.20-10.50 Дополнительная программа «Волшебные краски» 1 

Пятница  

09.00-09.30 Ознакомление с окружающим 1 

09.40-10.10 Конструирование/Аппликация, художественный труд 1 

10.20-10.50 Физическая культура 1 

Итого: 15 

Продолжительность занятия:   30 минут 
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